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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 
1.1.  Цель реализации программы  

 

Целью реализации программы подготовки является формирование 

профессиональных компетенций, обеспечивающих получение соответствующей 

квалификации по профессии рабочего «16437 Парикмахер» по компетенции 

«Парикмахерское искусство», квалификация «Парикмахер 3 разряда». Программа 

направлена на профессиональное обучение лиц, ранее не имевших профессии рабочего, 

должности служащего. 

По результатам профессионального обучения и успешной сдачи квалификационного 

экзамена слушателю присваивается квалификация «Парикмахер 3 разряда», что 

подтверждается документом о квалификации (свидетельством о профессии рабочего, 

должности служащего). 
 

1.2. Планируемые результаты обучения 

 

В результате освоения программы профессионального обучения у слушателя должны быть 

сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

Код Наименование общих и профессиональных компетенций 

ОК 01  

 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

 

ОК 02  

 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

 

ОК 04  

 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07  

 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  

 

ПК 1.1.  Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

женские, мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские 

стрижки волос различными инструментами и техниками 

ПК 1.2.  

 

Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление 

волос) с использованием современных технологий 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса 

клиента  

 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие 

укладки на волосах различной длины различными инструментами и 

техниками  

 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения  

с применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций 

моды  
 



 

 

 
В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 виды парикмахерских работ; 

 технологии различных парикмахерских работ; 

 устройство, правила эксплуатации при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг и хранения применяемого оборудования, инструментов; формы и 

методы обслуживания потребителя; 

 организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских 

услуг; 

 признаки неисправностей оборудования, инструмента;  

 способы проверки функциональности оборудования, инструмента; 

 санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда; 

 анатомические особенности головы и лица; 

 структуру, состав и физические свойства волос; 

 виды парикмахерских услуг; 

 формы и методы обслуживания потребителя; 

 состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; 

 показатели качества продукции (услуги); 

 технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

 технологии выполнения классических мужских, женских и детских стрижек 

на волосах разной длины; 

 состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; 

 основы моделирования и композиции причесок; 

 состав и свойства профессиональных красителей, их основные группы; 

 законы колористики; 

 технологии и виды окрашивания волос; 

 состав и свойства профессиональных препаратов для химической 

(перманентной) завивки; 

 принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

 технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

 нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

 психология общения и профессиональная этика парикмахера. 

уметь: 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно; 

 рационально организовывать рабочее место,  

 организовывать подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

 выполнять текущую уборку рабочего места; 

 соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

 проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, применять нормативную и справочную литературу; 

 заполнять диагностическую карточку клиента; 

 предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

 объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 



 

 

 применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического ухода 

с учетом норм расходов; 

 выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье и 

массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей головы; 

 выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах 

разной длины; 

 выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов; 

 выполнять классические прически;  

 выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

 выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим 

методом; 

 профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за волосами и по выполнению укладки волос в домашних 

условиях. 
 

владеть навыками: 

 выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

 соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

 визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определения типа и структуры волос; 

 заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

 определения и подбора по согласованию с клиентом способа выполнения 

услуг по уходу за волосами; 

 подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента; 

 выполнения мытья и массажа головы; 

 выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 

разной длины; 

 выполнения укладок волос различными инструментами и способами; 

 выполнения классических причесок различного назначения;    

 выполнения окрашивания волос на основе базовых технологий; 

 выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим 

методом; 

 консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами и по выполнению укладки волос в домашних условиях. 

 

1.3. Категория обучающихся 

 

К освоению программы допускаются лица, не имеющие профессии рабочего, 

должности служащего. 

Медицинские ограничения регламентированы Перечнем медицинских 

противопоказаний Минздрава России. (Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н (ред. 

от 01.02.2022) "Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой 

статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских 

противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 

производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры") 

  



 

 

1.4. Нормативно-правовые основания разработки программы  

 

Нормативно-правовую основу разработки программы составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства России от 14.07.2023 № 534 «об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023 № 74776); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

 Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения"; 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 

62296). 

 

1.5. Трудоемкость обучения: 144 академических часа. 

 

1.6. Форма обучения: очная 

 

При проведении занятий возможно использование элементов дистанционных 

образовательных технологий. 

 

1.7. Итоговая аттестация: профессиональное обучение завершается итоговой 

аттестацией в форме квалификационного экзамена. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование модуля (дисциплины) Общая 

трудое

мкость, 

(час.) 

Всего аудиторных 

занятий, 

(час.) 

Учебная 

практика, 

(час.) 

Самостоят

ельная 

работа, 

(час.) 

Дистанцио

нное 

обучение, 

(час.) 

Форма 

контроля 

Теорети

ческие 

Практич

еские  

1. Раздел 1. Теоретическое обучение        

«Модуль № 1» 

1.1 Введение в профессию «16437 Парикмахер». 1 0,5 0,5   *  

1.2 Актуальные требования рынка труда, 

современные технологии в профессиональной 

сфере. 

1 1    *  

1.3 Общие вопросы по работе в статусе самозанятого. 1 1    *  

1.4 Санитария и гигиена. 1 1    *  

1.5 Требования охраны труда и техники безопасности 1 0,5 0,5   *  

 Промежуточная аттестация (ПА) по модулю 1 1 1    - зачет 

 Итого по модулю 1: 6 5 1     

 

2. Раздел 2. Профессиональный курс        

   «Модуль № 2»    

2.1 Организация рабочего пространства и рабочего 

процесса. Коммуникация с клиентом 

3 1 2 

 

 -  

2.2 Стрижки 33 9  24  -  

 Промежуточная аттестация (ПА) по модулю 2 2 2    - зачет 

 Итого по модулю 2: 38 12 2 24    

 «Модуль № 3» 

3.1 Организация рабочего пространства и рабочего 3 1  2  -  



 

 

процесса. Коммуникация с клиентом 

3.2 Окрашивание 42 12  30  -  

 Промежуточная аттестация (ПА) по модулю 3 2 2    - зачет 

 Итого по модулю 3: 47 15  32    

«Модуль № 4» 

4.1 Организация рабочего пространства и рабочего 

процесса. Коммуникация с клиентом 

3 1  2  -  

4.2 Укладки и прически 28 3  25  -  

 Промежуточная аттестация (ПА) по модулю 3 2 2    - зачет 

 Итого по модулю 3: 33 6  27    

«Модуль № 5» 

5.1 Организация рабочего пространства и рабочего 

процесса. Коммуникация с клиентом. Химическое 

воздействие (перманентная завивка и 

выпрямление) 

10 2  8  -  

 Промежуточная аттестация (ПА) по модулю 3 2 2    - зачет 

 Итого по модулю 3: 12 4  8    

 

3. Раздел 3. Итоговая аттестация 8 2  6  - Тестирова

ние. 

Квалифик

ационный 

экзамен 

 Всего: 144 44 3 97    

 

 

 



 

 

2.2. Календарный учебный график1 

 

Наименование разделов,  модулей, практик 

1 месяц 2 месяц Всего 

часов 

 обяз.уч. 

1  

нед 

2  

нед 

3  

нед 

4 

нед 

1 

нед 

2 

нед 

3 

нед 

4  

нед 
 

Модуль 1.1 Введение в профессию «16437 Парикмахер». 1        1 

Модуль 1.2 Актуальные требования рынка труда, современные 

технологии в профессиональной сфере 
1        

1 

Модуль 1.3 Общие вопросы по работе в статусе самозанятого. 1        1 

Модуль 1.4 Санитария и гигиена. 1        1 

Модуль 1.5 Требования охраны труда и техники безопасности. 2        2 

2.1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Коммуникация с клиентом 
3        

3 

2.2 Стрижки 25 10       35 

3.1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Коммуникация с клиентом 
 3       

3 

3.2 Окрашивание  10 15 19     44 

4.1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Коммуникация с клиентом 
    3    

3 

4.2 Укладки и прически     5 10 15  30 

5.1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса. 

Коммуникация с клиентом. Химическое воздействие (перманентная 

завивка и выпрямление 

       12 

12 

Квалификационный экзамен        8 8 

всего часов         144 

 

2.3. Рабочие программы модулей  

                                                             
1 Даты обучения будут определены в расписании занятий при наборе группы на обучение 



 

 

 

Раздел 1. Теоретическое обучение  

Модуль 1.1 Введение в профессию «16437 Парикмахер». 

Тема 1.1.1 Спецификация стандартов по компетенции «Парикмахерское искусство». 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Техническое описание профессиональной компетенции. Спецификация стандарта по компетенции «Парикмахерское искусство». 

Методики организации учебно-производственной деятельности обучающихся для освоения ими профессиональной деятельности в 

соответствии со спецификацией стандартов. 

Тема 1.1.2 «Профессионалы" - Всероссийское чемпионатное движение по профессиональному мастерству. 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Основные задачи всероссийского чемпионатного движения по профессиональному мастерству. 

Практическое занятие (план проведения занятия). 

1. Знакомство с техническим описанием компетенции «Парикмахерское искусство» 

2. Изучение спецификации стандарта по компетенции «Парикмахерское искусство» 

3. Изучение оценочной стратегии 

4. Знакомство с конкурсным заданием 

5. Управление компетенцией 

6. ОТ и ТБ 

7. Материалы и оборудование 

 

Модуль 1.2. Актуальные требования рынка труда, современные технологии в профессиональной сфере 

Тема 1.2.1 Актуальные тенденции и технологии в парикмахерском искусстве. Современные направления моды в парикмахерском 

искусстве. Новые направления в области стрижки и укладки волос с учетом тенденций моды. Современные техники накрутки на бигуди, 

щипцы, утюжки, приспособления. Современные тенденции применения различных красителей на волосах. Современные технологии по 

профилактическому уходу за волосами, восстановлению и защите волос. Современный дизайн волос. Участие в конкурсах, семинарах, мастер-

классах 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Модуль 1.3. Общие вопросы по работе в статусе самозанятого 

Тема 1.3.1. Региональные меры содействия занятости в том числе поиска работы, осуществления индивидуальной 

предпринимательской деятельности, работы в качестве самозанятого. 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Тема 1.3.2. Актуальная ситуация на региональном рынке труда. 



 

 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Тема 1.3.3. Регистрация в качестве самозанятого. Лекция. (Кейс-технологии) 

Тема 1.3.4. Налог на профессиональный доход – особый режим налогообложения для самозанятых граждан. Лекция. (Кейс-технологии) 

 

Модуль 1.4. Санитария и гигиена. 

Тема 1.4.1. Строение и функции кожи  

Лекция. (Кейс-технологии) 

Тема 1.4.2. Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг, и их профилактика  

Лекция. (Кейс-технологии) 

Тема 1.4.3. Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг. 

Лекция. (Кейс-технологии) 

 

Модуль 1.5. Требования охраны труда и техники безопасности 

Тема 1.5.1 Требования охраны труда и техники безопасности 

Лекция. (Кейс-технологии) 

Основные принципы культуры безопасного труда. Отраслевые требования - СанПиН 2.1.2.2631-10 с изменениями и дополнениями от 

27 января 2014 г., Профессиональный стандарт «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг». Охрана здоровья и гигиена труда. 

Обеспечение инфекционной безопасности потребителя и исполнителя при оказании услуг. Обработка инструментов и расходных материалов. 

Соблюдения требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами. Санитарно-гигиенические требования и 

порядок подготовки зоны обслуживания. Правила проведения санитарной обработки всех рабочих поверхностей.  

Тема 1.5.2 Требования охраны труда, техники безопасности и окружающей среды компетенции. 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Основы безопасного труда в соответствии со стандартами по компетенции. Понятие профессиональной этики. Профессиональный 

дресс-код. Речевой этикет. Правила общения с клиентами. Подготовка зоны обслуживания в соответствии со стандартами. Эргономические 

требования к рабочему месту. Правила подготовки и расположения на рабочем месте материалов, инструментов и оборудования. Правила 

размещения и перемещения клиента для обеспечения его комфорта, соблюдения его достоинства и безопасности. Обеспечение порядка на 

рабочем месте во время процедуры и утилизация производственных отходов. Уборка рабочего места и зоны вокруг него. 

Практическое занятие (план проведения занятия). 

1. Знакомство с Инструкцией по технике безопасности и охране труда по компетенции «Парикмахерское искусство» 

2. Изучение Программы инструктажа по охране труда и технике безопасности по компетенции «Парикмахерское искусство» 

3. Составление памятки по технике безопасности для участников 

 



 

 

Промежуточная аттестация по модулю.  

 

Раздел 2.  Профессиональный курс 

Модуль 2.1 Организация рабочего пространства и рабочий процесс. Коммуникация с клиентом. 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 2.1.1 Общие сведения о парикмахерских. Требования к размещению и оборудованию парикмахерских. Организация рабочего 

места, подготовка контактной зоны для оказания парикмахерских услуг. 

Тема 2.1.2 Культура обслуживания посетителей парикмахерской. Правила работы с клиентом, этика поведения в парикмахерской. 

Тема 2.1.3 Основы эффективных и продолжительных взаимоотношений с клиентами. Самоорганизация, таймменеджмент и 

самопрезентация парикмахера. Ведение учета клиентов. Важность использования рациональных в долгосрочной перспективе приемов работы. 

Тема 2.1.4 Мытье головы. Массаж головы. 

 

 Практическое занятие (план проведения занятия). 

1. Подготовка рабочего места парикмахера. Расположение инструментов 

2. Решение производственно-ситуационных задач по взаимоотношениям с клиентами 

3. Составление графиков ведения учета клиентов и расходных материалов. 

4. Мытье головы. Массаж головы. 

 

Модуль 2.2 Стрижки 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 2.2.1 Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении стрижки волос.  

Тема 2.2.2 Методика стрижки: классические формы стрижек, пропорции, угол, разделительные проборы.  

Тема 2.2.3 Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, окантовка, градуировка.  

Тема 2.2.4 Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. Применяемые инструменты, технологические операции, приёмы работ.  

Тема 2.2.5 Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, разделительные проборы, технологическая 

последовательность операций.  

Тема 2.2.6 Классические женские стрижки, их основные характеристики - форма, силуэт, структура.  

Тема 2.2.7   Классические мужские стрижки, их основные характеристики - форма, силуэт, структура. 

Тема 2.2.8 Способы укладки волос после стрижки феном.  

Учебная практика (план проведения занятия).  

Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос феном  



 

 

1. Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах, коротких волосах и волосах средней длинны с укладкой 

волос феном. 

2. Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном. 

3. Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном. 

4. Классические мужские стрижки с укладкой волос феном. 

 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

Модуль 3.1 Организация рабочего пространства и рабочий процесс. Коммуникация с клиентом. 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 3.1.1 Культура обслуживания посетителей парикмахерской во время окрашивания волос. Правила работы с клиентом, этика 

поведения в парикмахерской во время окрашивания волос. 

Тема 3.1.2 Основы эффективных и продолжительных взаимоотношений с клиентами. Самоорганизация, таймменеджмент и 

самопрезентация парикмахера. Важность использования рациональных в долгосрочной перспективе приемов работы. 

Учебная практика (план проведения занятия).  

1. Подготовка рабочего места парикмахера. Расположение инструментов. 

2. Решение производственно-ситуационных задач по взаимоотношениям с клиентами. 

3. Составление графиков ведения учета клиентов и расходных материалов. 

4. Решение колористических задач. 

 

Модуль 3.2 Окрашивание 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 3.2.1 Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. Красители 1,2,3,4 групп -  их возможности, состав, 

принцип действия.  

Тема 3.2.2 Цветовой круг и законы колориметрии. Система кодирования цвета в красителях для волос.  

Тема 3.2.3 Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка на длине. Выбор красителя и заполнение карты 

диагностики клиента.  

Тема 3.2.4 Технология приготовления и нанесения красителя на волосы при первичном окрашивании.  

Тема 3.2.5 Окрашивание отросших корней и колорирование по длине.  

Тема 3.2.6 Особенности работы перманентными красителями.  

Тема 3.2.7 Общая характеристика препаратов для полу-перманентного и прямо-проникающего тонирования.  



 

 

Тема 3.2.8 Микс-тона – назначение и особенности использования для нейтрализации нежелательного оттенка, коррекции и усиления 

цвета. Понятие фона осветления.  

Тема 3.2.9 Пастельное тонирование различными красителями.  

Тема 3.2.10 Технология выполнения обесцвечивания волос. 

Тема 3.2.11 Техника классического мелирования волос. 

 

Учебная практика (план проведения занятия).  

1. Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее. 

2. Первичное окрашивание перманентными красителями на 1-2 тона светлее. 

3. Окрашивание волос красителями 12 ряда, специальный блонд. 

4. Технология выполнения обесцвечивания волос. 

5. Мелирование волос.  

6. Пастельное тонирование волос. 

 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

Модуль 4.1 Организация рабочего пространства и рабочий процесс. Коммуникация с клиентом. 

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 4.1.1 Культура обслуживания и консультации посетителей парикмахерской. Правила работы с клиентом, этика поведения в 

парикмахерской. 

Тема 4.1.2 Типы и виды прически. Стиль прически. Типы лица и способы коррекции их прической. 

Тема 4.1.3 Средства и инструменты, применяемые при выполнении укладки и прически.  

Учебная практика (план проведения занятия).  

1. Подготовка рабочего места парикмахера. Расположение инструментов. 

2. Решение производственно-ситуационных задач по взаимоотношениям с клиентами. 

3. Составление графиков ведения учета клиентов и расходных материалов. 

4. Подбор причесок, учитывая индивидуальные особенности клиента. 

 

Модуль 4.2 Укладки и прически  

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 4.2.1 Технологический процесс выполнения укладки волос феном методами "брашинг"и"бомбаж".  



 

 

Тема 4.2.2 Моделирующие элементы: бабетта, хвост, коса, жгут; пучок. Технология их выполнения. Особенности совмещения 

элементов в единую композицию. 

Тема 4.2.3 Оформление волос в прическу, применение препаратов для стайлинга.  

Тема 4.2.4 Типы и виды щипцов. Приёмы работы щипцами.  

Тема 4.2.5 Способы укладки волос в локоны и волны. 

Тема 4.2.6 Характеристика аксессуаров, украшений, постижерных изделий, применяемых в современной прическе и их интеграция.  

 

Учебная практика (план проведения занятия).  

1. Выполнение укладки волос феном с учетом стрижки. 

2. Отработка моделирующих элементов: бабетта, хвост, коса, жгут; пучок.  

3. Выполнение горячей завивки волос: локоны.  

4. Выполнение горячей завивки волос: волны. 

5. Выполнение женской вечерней собранной прически. 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

Модуль 5. Химическое воздействие (перманентная завивка и выпрямление)  

Лекция. Объяснительно-иллюстративные технологии 

Тема 5.1.1 Общие сведения о возможности изменения текстуры волос на продолжительное время. История химической завивки волос.  

Профессиональные термины.  

Тема 5.1.2 Культура обслуживания и консультации посетителей парикмахерской. Правила работы с клиентом, этика поведения в 

парикмахерской. 

Тема 5.1.3 Диагностика состояния волос, возможные проблемы при выполнении.  Выбор препаратов для химической завивки в 

соответствии с типом волос. Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической завивки.  

Тема 5.1.4 Оборудование, инструменты, приспособления, аппаратура для химической завивки волос.  

Тема 5.1.5 Взаимосвязь между формой завивки и формой стрижки.  

Тема 5.1.6 Уход за волосами после химической завивки.  

Тема 5.1.7 Технология классической (горизонтальной, вертикальной, диагональной) химической завивки волос.  

Тема 5.1.8 Технология выпрямления волос. 

 

Учебная практика (план проведения занятия).  

1. Изучение устройства, правил эксплуатации и хранения оборудования, инструментов, приспособлений, аппаратуры для химической 

завивки волос. 



 

 

2. Решение производственно-ситуационных задач: подбор средств в зависимости от типа и структуры волос и расчет норм расхода 

препаратов. Заполнение карты клиента. 

3. Отработка приемов накручивания волос на коклюшки. 

4. Отработка накручивания волос на коклюшки по классической схеме (горизонтальное и вертикальное накручивание). 

 

Промежуточная аттестация по модулю 

 

Раздел 3. Квалификационный экзамен  

Тема 3.1 Тестирование (Приложение А) 

Проверка теоретических знаний (тестовое задание)  

Тема 3.2 Практическая квалификационная работа (Приложение Б)  

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

1. Чалова Л. Д. 4-164 Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. сред. проф. образования /Л. Д. Чалова, С. А Галиева, А. 

В.Уколова. — 2-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2020. — 160 с. 

2. 175 коротких стрижек. - М.: АСТ, Астрель, 2023. - 128 c. 

3. 250 модных причесок. Стрижка, уход и укладка для любого типа волос. - М.: Внешсигма, 2022. - 160 c. 

4. 300 причесок для мужчин. - Москва: Мир, 2023. - 176 c. 

5. Алехандро, Локкоко Все о волосах. Большая книга для парикмахера / Локкоко Алехандро. - М.: АСТ, 2020. - 713 c. 

6. Батурчик, Н. П. Парикмахерские работы / Н.П. Батурчик. - М.: Вышэйшая школа, 2023. - 240 c. 

7. Гид Cosmopolitan. Уход за волосами. - М.: Фэшн Букс, 2022. - 224 c. 

8. Голубева, Екатерина Прически для праздников и особых случаев / Екатерина Голубева. - М.: Эксмо, 2022. - 192 c. 

9. Доброва, Елена Роскошные волосы. Уход, прически, укладки / Елена Доброва. - М.: Центрполиграф, 2021. - 987 c. 

10. Дрибноход, Ю. Ю. Здоровые и красивые волосы. Пособие по уходу и лечению / Ю.Ю. Дрибноход. - М.: Феникс, 2022. - 464 c. 

11. Екатерина, Хорина Праздничные косички для девочек. Мастер-класс профессионала / Хорина Екатерина. - М.: Питер, 2022. - 237 c. 

12. Живилкова, Е. Великолепные прически не выходя из дома / Е. Живилкова. - М.: Эксмо, 2022. - 192 c. 

13. Кондратова, Людмила Анатольевна Прически для торжественных случаев / Кондратова Людмила Анатольевна. - М.: Астрель, 2023. - 151 c. 

14. Светлана, Мирошниченко Энциклопедия парикмахерского искусства / Мирошниченко Светлана. - М.: Феникс, 2023. - 992 c. 

15. Тулаева, Т. С. Стильные косички для взрослых и детей. Искусство плетения / Т.С. Тулаева. - М.: Феникс, Суфлер, 2020. - 834 c. 

16. Уэйдесон, Джекки Модные прически. Красота и здоровье ваших волос / Джекки Уэйдесон. - М.: Росмэн, 2020. - 128 c. 

17. Филатова, С. В. Современные стрижки и укладки. Женские, мужские, детские / С.В. Филатова. - Москва: Машиностроение, 2020. - 848 c. 

18. Хомич, Е.О. Косы и косички плетем себе сами / Е.О. Хомич. - М.: АСТ, 2023. - 755 c. 



 

 

19. Шквыря, Ж.Ю. Уход за волосами / Ж.Ю. Шквыря. - М.: Мир книги, 2021. - 214 c. 

20. Школа красоты: учебное пособие для будущих парикмахеров, косметологов, стилистов и визажистов. - М.: Крон-Пресс, 2020. - 384 c. 

 

 

 



 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Материально-техническое обеспечение (далее – МТО) необходимо для проведения всех 

видов учебных занятий, промежуточной и итоговой аттестации, предусмотренных учебным 

планом по программе, и соответствует действующим санитарным и гигиеническим нормам 

и правилам. 

 

Наименование 

помещения 
Вид занятий 

Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

1 2 3 

Аудитория Лекции Рабочее место преподавателя, места для слушателей 

(столы и стулья ученические), компьютер, 

мультимедийный проектор, экран, доска, флипчарт 

Лаборатория Практические 

занятия 

Рабочие места, оборудование, расходные материалы 

(красители, инструменты, шампунь, кондиционер и 

др.средства, одноразовое белье, манекен-головы) 

Компьютерный  

класс   

Тестирование Компьютеры, программное обеспечение Windows 7-

10 

Площадка для 

проведения 

практического 

квалификационно

го экзамена 

Практическая 

квалификационн

ая работа 

Рабочие места по компетенции «Парикмахерское 

искусство» 

Наименование расходных материалов: 

1) Шампунь Ollin Profeshional – 2 шт. (или аналог) 

2) Кондиционер Ollin Profeshional – 2 шт. (или аналог) 

3) Красители  

4) Полотенце – 4 уп. 

5) Пеньюар – 2 уп. 

Об    оборудование, оснащение рабочих мест, инструменты 

и расходные материалы – в соответствии с 

инфраструктурным листом по компетенции. 

 
3.2. Использование наглядных пособий и других учебных материалов при 

реализации программы 

 

1. Мультимедийные презентации к лекционным и практическим занятиям. 

2. Федеральная нормативно-правовая документация (приказы, положения, инструктивные 

письма, стандарты). 

3. Локальная нормативно-правовая документация (положения, рабочие учебные планы, 

рабочие программы). 

4. Техническое описание компетенции. 

5. Комплект оценочной документации по компетенции. 

6. Печатные раздаточные материалы для слушателей. 

7. Учебные пособия, изданных по отдельным разделам программы.  

8. Профильная литература. 

9. Отраслевые и другие нормативные документы. 

10. Электронные ресурсы. 

 

3.3. Условия для функционирования электронной информационно-образовательной 

среды (при реализации программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий) 

 



 

 

Электронные 

информационные ресурсы 

Вид 

занятий 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

pro@firpo.ru дистанционно Всероссийское чемпионатное 

движение по профессиональному 

мастерству 

бизнес51.рф; moibiz51.ru дистанционно Меры Правительства РФ по 

повышению устойчивости 

экономики; Обучающая 

программа «Своё дело. Запусти 

свой бизнес». Меры поддержки. 

Законодательство. Новости. 

группы созданные  в контакте, 

телеграмм 
лекции мультимедийные презентации к 

лекционным и практическим 

занятиям 

 

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса. Требования к 

квалификации педагогических кадров:  

 

К реализации программы привлекается лица, имеющие: 

- среднее профессиональное и/или высшее образование, направление которого 

соответствует профилю программы; 

-           опыт решения практических задач по тематике программы. 

 

4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Оценка качества освоения программы осуществляется в форме промежуточной 

и итоговой аттестации обучающихся.  

Формой проведения промежуточной аттестации слушателей являются зачет по 

завершению каждого модуля. 

Оценка качества освоения программы осуществляется итоговой аттестационной 

комиссией в виде квалификационного экзамена.  

Квалификационный экзамен включает в себя практическую квалификационную 

работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, 

указанных в профессиональном стандарте (Профстандарт: 33.004 Специалист по 

предоставлению парикмахерских услуг). 

 

5. РУКОВОДИТЕЛЬ И СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Автор(ы)/составители: 

Кузичева Екатерина Вячеславовна, преподаватель парикмахерского искусства ГАПОУ МО 

«МТКС», 1 категория, Главный эксперт с правом проведения чемпионатов.  

 

 

 

 

  

https://бизнес51.рф/
https://moibiz51.ru/
http://moibiz51.ru/measures/
http://moibiz51.ru/lawmaking/
http://moibiz51.ru/news/


 

 

Приложение А 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

Итоговое тестирование 

Основная программа профессионального обучения 

по профессии рабочего «Парикмахер» 

профессиональная подготовка 

по компетенции «Парикмахерское искусство» 
1 Основные формы стрижки: 

А. монолитная, прогрессивная, твердая; 
Б. монолитная, прогрессивная, градуированная, градация; 

В. монолитная, прогрессивная, градуированная, 

равномерная; 

Г. монолитная, прогрессивная, стрижка естественного 

падения, равномерная. 

2 Монолитная стрижка это: 

А. плавные срезы; 

Б. плотный срез вдоль одной линии; 

В. прогрессия длин; 

Г. стрижка под углом 30градусов. 

3 Прогрессивная стрижка это: 

А. плавные срезы; 
Б. плотный срез вдоль одной линии; 

В. прогрессия длин; 

Г. стрижка под углом 30градусов. 

4 Градуированная стрижка это: 

А. плавные срезы; 

Б. плотный срез вдоль одной линии; 

В. прогрессия длин; 

Г. стрижка под углом 30градусов. 

5 При помощи филировки возможно: 

А. убрать ненужный объём; 

Б. убрать завиток; 
В. убрать пористость волос. 

6 Мужская стрижка выполняется при помощи: 

А. машинки для мужских стрижек; 

Б. прямых и филировачных ножниц; 

В. бритвы, триммера, шейвера; 

Г. все варианты верны.   

7 Самый темный УГТ: 

А. 5; 

Б. 8; 

В. 10. 

8 Самый светлый УГТ: 

А. 5; 
Б. 8; 

В. 10. 

9 Желтый цвет нейтрализует: 

А. синий; 

Б. фиолетовый; 

В. красный; 

Г. пепельный. 

10 Оранжевый цвет нейтрализует: 

А. синий; 

Б. фиолетовый; 

В. красный; 
Г. пепельный. 

11 Зеленый цвет нейтрализует: 

А. синий; 
Б. фиолетовый; 

В. красный; 

Г. пепельный. 

12 Какой оксид используют при окрашивании 60% 

седины: 

А. 1,5%; 

Б. 3%; 

В. 6%. 

13 Какой процент оксида используют во время 

пастельного тонирования: 

А. 1,5%;  

Б. 3%; 
В. 6%. 

14 Время выдержки осветляющей пудры: 

А. 20мин; 

Б. 30мин; 

В. время различное, в зависимости от желаемого фона 

осветления; 

Г. зависит от свободного времени мастера. 

15 Время выдержки красителя при окрашивании 

седины: 

А. 30мин; 

Б. 45мин. 

16 Возможно выполнять тонирование на влажных 

волосах: 

А. да; 

Б. нет. 

17 Элементы прически: 

А. хвост, жгут, коса; 

Б. хвост, шпилька, коса; 

В. хвост, прядь, челка. 

18 Химическая завивка выполняется: 

А. на влажных волосах; 

Б. на сухих волосах. 

19 Укладка феном выполняется при помощи: 
А. расчески хвостик, скелетной расчески, расческа 

брашинг; 

Б. расчески вилка, скелетной расчески, расческа 

брашинг; 

В. скелетной расчески и расческа брашинг. 

20 Один из важных этапов подготовки рабочего 

места является: 

А. настроение мастера; 

Б. консультация клиента; 

В. стерилизация инструментов. 

 

 

  



 

 

Итоговое тестирование (Ответы) 
1 В 

 
6 Г 

 
11 В 

 
16 А 

 
2 Б 

 

7 А 

 

12 В 

 

17 А 

 
3 В 

 
8 В 

 
13 А 

 
18 А 

 
4 Г 

 
9 Б 

 
14 В 

 
19 В 

 
5 А 

 
10 А 

 
15 Б 

 
20 В 

 

 

Система оценивания теоретического задания 

 

В данном разделе определены критерии оценивания результатов теоретического 

задания (теста). Оценивание результатов зависит от количества правильных ответов в тесте.  

Результативность правильных ответов:  

 оценка 5 «отлично» -  90% - 100%; 18 – 20 правильных ответов 

 оценка 4 «хорошо» - 75% - 89%; 15 – 17 правильных ответов  

 оценка 3 «удовлетворительно» - 50% - 74%; 10 – 14 правильных ответов  

 оценка 2 «неудовлетворительно» - 0 - 49%, 0 – 13 правильных ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Приложение Б 

ПРАКТИЧЕСКАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

Экзаменационное задание 

Основная программа профессионального обучения 

по профессии рабочего «Парикмахер» 

профессиональная подготовка 

по компетенции «Парикмахерское искусство» 

 

Общие положения: выполнить женскую салонную стрижку с окрашиванием и 

укладкой. Работа выполняется на клиенте. Слушатель должен сделать женскую салонную 

стрижку с окрашиванием. Стрижка и цвет волос должны воплощать образ, уместный в 

повседневном женском стиле.  Запрещено создавать авангардные стрижки и стили и 

использовать радикальные оттенки. Образ в стиле ОМС запрещен. В данном задании 

необходимо соблюдать стандарты индустрии. Время выполнения 4 часа.            

Стрижка:  

- слушателям предоставляется свобода в выборе стиля стрижки; должно быть 

отстрижено не менее 2х см по всей поверхности головы; 

- длина волос в стрижке не ограничена;  

- стрижка должна быть выполнена в градуированной, прогрессивной, равномерной 

или комбинированной форме, длина волос в стрижке не ограничена; стрижка массивной 

формы, возможна, при условии, что результат будет выше плеч;  

- в рамках времени экзамена должна быть заполнена технологическая карта (схема 

стрижки);  

- разрешено использование любых профессиональных инструментов для стрижки; 

- стрижка должна соответствовать пожеланиям клиента.  

 

          Окрашивание:  

- все волосы должны быть окрашены; 

- цвет волос должен быть коммерчески используемым; 

- допустимы все техники окрашивания и цвета; 

- слушатель должен заполнить технологическую карту по цвету. 

 

Укладка:  

- слушатели должны выполнить укладку волос, актуальную и соответствующую 

стандартам моды и индустрии; 

- разрешено использование любых профессиональных инструментов для укладки 

волос; 

- разрешено использование всех профессиональных средств для укладки, за 

исключением цветных гелей, цветных муссов, цветных мелков, маркеров.  

– в законченном образе не должно быть шпилек, невидимок, зажимов, булавок, 

резинок или любого рода украшений. 

– волосы не должны закрывать глаза. 

 

 

 

 

 

  



 

 

Критерии оценки 

         Оценка выполненного задания, происходит по критериям (выставляют баллы в 

бланк для каждого критерия) итог, путем подсчета среднего арифметического значения.  

№ п\п Критерии  Количество баллов 

1 Охрана труда, ТБ, организация рабочего места 

(Состояние инструментов соответствуют 

санитарным нормам. Участник соблюдал правила 

работы с электроинструментом. Участник соблюдал 

правила работы с режущим инструментом. Участник 

не бегал по площадке, участник своевременно и 

правильно использовал СИЗ , участник поддерживал 

чистоту рабочей зоны на протяжении модуля) 

(от 0 до 2) 

2 Экологичность и экономичность. (Участник 

экономно использовал краситель. Участник 

экономно использовал воду и электроэнергию. 

Участник сортировал и утилизировал отходы в 

соответствии с ПК. Участник верно и вовремя 

утилизировал мусор из индивидуальной корзины.) 

(от 0 до 2) 

3 Соответствие КЗ и ПК. (Участник снял пеньюар до 

команды стоп. Участник убрал за 5 мин рабочее 

место. Участник не допускал поворота клиента более 

90 градусов. Участник не прикасался к голове после 

команды стоп. Участник не получал подсказки.) 

(от 0 до 2) 

4 Забота о клиенте (Участник работает феном на 

правильном расстоянии от кожи головы клиента. Не 

агрессивное расчесывание. Волосы не находятся 

долго на лице клиента. Стайлинг не попадает на лицо 

клиента) 

(от 0 до 2) 

5 Окрашивание. Процесс. (Участник правильно 

выполнил драпировку клиента перед процедурой. 

Участник использовал защитный крем. Участник 

соблюдал инструкции производителя (время, 

пропорции смешивания). Участник 

профессионально использовал фольгу или 

термобумагу. Следы красителя на коже. Кожные 

покровы остались чистые. Краситель был нанесен 

качественно, без непрокрасов на прикорневой зоне, 

по длине ) 

(от 0 до 4) 

6 Технологическая карта (от 0 до 2) 

7 Общее впечатление от стрижки (от 0 до 3) 

8 Общее впечатление от укладки (форма) (от 0 до 3) 

9 Общее впечатление от укладки и финишного 

оформления (термоинструмент и стайлинг). 

(от 0 до 3) 

10 Общее впечатление от целостного образа (от 0 до 3) 

   ИТОГО     26 баллов                                                          

 

 

 

 

 

  



 

 

Система оценивания практического задания 

 

Оценивание результатов практических заданий осуществляется посредством 

начисления баллов за правильно выполненное задание. Количество баллов проставляется в 

зависимости от трудоемкости и сложности задания. 

Результативность (полное оценивание практической работы) всего 30 баллов: 

 оценка 5 «отлично» -  70% - 100%; 19 – 26 баллов 

 оценка 4 «хорошо» - 40% -  69%; 11 – 18 баллов 

 оценка 3 «удовлетворительно» - 20% - 39%; 6 – 11 баллов 

 оценка 2 «неудовлетворительно» - 0 - 19%; 0 – 5 баллов 

 

Бланк эксперта 

Ф.И.О. эксперта ___________________________________________________________ 

 

 

«____»_____________202_г.                                                                   ___________________ 

                                                                                                                          Подпись эксперта 

 

 

  

Ф.И.О. 

слушателя 

 1. 2 3. 4. 5. 6. 7.  8. 9. Количество 

баллов 

Оценка 

1.            

2.            

3.            

4.            

5.            

6.             

7.            

8.             

9.            

10.             

11.            

12.            

13.            



 

 

Технологическая карта 

для практической квалификационной работы 

                                                                                № участника__________________________ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Дата: ________________ 

ФИО клиента _____________________________________________________________________________ 

Тип кожи и структура волос, % седины:  

_____________________________________________________________________________ 

Исходный цвет волос: 

 Прикорневая часть                                                              Цвет по полотну волос 

________________________________             _______________________________________ 

Пожелание 

клиента_________________________________________________________________________________________________ 

 

Схема стрижки 

 

 

 

 

 

Рецептура смешивания красителя: 

Прикорневая часть 

_________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

  Полотно волос 

_______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

Результат 

_______________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

Рекомендации по уходу 
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